
PLANNING PRÉVISIONNEL 2025/2026 

 

RENTRÉE à dater du Lundi 8 Sept 2025 avec 2 essais gratuits 
 

                                       

SECTIONS  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI DIMANCHE 

 
DANSES 

STANDARDS 
et LATINES 

SP 
avec José 

 

18H00-18H40 : Danses en Ligne 
18H40-19H20 : Salsa Bachata Kizomba Débutant 
19H20-20H00 : Danses Salon Débutant 
20H00-20H40 : Rock Débutant  
20H40-21H20 : Rock inter/Avancé 
21H20-22H00 : Danses Salon Inter/Avancé 
22H00-22H30 : Salsa Bachata Kizomba Inter/Avancé 

 

 

 

 

 

ACTUAL' 
DANCE 

SP 
avec Johanna 

  

17H-18H : 5 à 8 ans    
18H-19H : 9 à 13 ans    
19H-20H : de 14 ans à 
Adultes   

 

 

GYM  
SP 

avec Stéphanie 

 

 
TONIC’ FORM 

 
19H30-20H30 

 
GYM HARMONIE 

 
20H40-21H40 

 

BADMINTON 
Séances 
Pratique 

SSP 

20H30 - 22H30  

 

14H-16H 10H-13H 

 
TARIF ANNUEL (licence fédérale incluse Ligue ou Ufolep) 

                                        
         DANSES STANDARDS et LATINES pour adultes : forfait (soirée) 120€ 

 
         ACTUAL' DANCE (Mix de Moderne, Urbain, Zumba) pour enfant, ados et adultes : 155€ 

                                                   
        TONIC’ FORM  et/ou  GYM HARMONIE pour adultes et ados :  120€ un cours, 170€ les 2 cours 
 

         BADMINTON pour adultes et ados :  35€  

 

+ ADHESION OBLIGATOIRE à Asso LES 4 SAISONS : 15€ 

 

 

SALLES : 

 

SP Salle Plancher (Mairie)  
SSP Salle des Sports 

 

INFOS : 
06.10.15.13.92 / 06.77.43.36.98 

asso4saisons-levignac@hotmail.fr 
 

 

  
 


